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Gmina Czarnków od 2012r. uchwałami Rady Gminy przyjmuje do realizacji  Gminny Program 

Aktywności Lokalnej, którego celem głównym jest rozwój i upowszechnienie przez GOPS aktywnej 

integracji oraz aktywizacji zawodowej i społecznej w środowisku lokalnym osób zagrożonych 

wykluczeniem społecznym i tym samym przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu.  
Obecnie cel ten zostanie poszerzony o aktywizację całej społeczności lokalnej i będzie realizowany 
poprzez: 

➢ stwarzanie warunków dla powstania inicjatyw i struktur funkcjonujących na rzecz społeczności 
lokalnej;  

➢ wsparcie postaw obywatelskich poprzez zwiększenie kompetencji społecznych, edukację; 
➢ promocję działań prospołecznych oraz udostępnienie informacji o uprawnieniach;  
➢ poprawę jakości życia poprzez zaspokojenie potrzeb społecznych;  
➢ integrację społeczną środowiska lokalnego z uwzględnieniem włączenia społecznego osób 

zagrożonych wykluczeniem społecznym i ich otoczenia oraz działania zmierzające do poprawy ich 
funkcjonowania w społeczeństwie.  

Szczególny nacisk zostanie położony na rozwój wolontariatu, samopomocy mieszkańców i wsparcia 

sąsiedzkiego oraz angażowania środowisk senioralnych.  

W ramach Programu zaplanowano realizację następujących działań: 

Działanie 1. Organizowanie Społeczności Lokalnej 

1. Pomoc w zakładaniu grup formalnych i nieformalnych.  

Spotkania z mieszkańcami gminy, wsi mające na celu pomoc i wspieranie w zrzeszaniu się  

w grupy formalne (koła gospodyń wiejskich, stowarzyszenia, fundacje) i nieformalne (skupione 

wokół świetlic środowiskowych, parafii, grupy sąsiedzkie, sportowe) 

2. Integrowanie społeczności lok, rad sołeckich, KGW, klubów seniora.  

Dążenie do większej współpracy między sołectwami, kołami gospodyń wiejskich, klubów 

seniorów, pomoc w organizacji spotkań między nimi, tworzenie stref gdzie mogą ze sobą 

współpracować, organizowanie imprez, do których angażowane będą różne środowiska by 

lepiej mogły się zrozumieć. 

3. Dzień sąsiada. 

Spotkania integracyjne w małej grupie, mieszkających niedaleko siebie, integrowanie poprzez 

ognisko, grill, wspólną zabawę. Wciąganie do tych grup nieformalnych osób samotnych, 

opuszczonych, pomoc w ponownej socjalizacji, 

4. Inicjatywy w zakresie zadbanie o otoczenie, porządkowanie terenu, tworzenie skwerków dla 

mieszkańców, ścieżek. Dbanie o najbliższe otoczenie, by było przyjazne najmłodszym  

i najstarszym. 

Tworzenie map, na których zaznaczane są miejsca mogące stanowić problemy komunikacyjne 

dla osób starszych, z niepełnosprawnością, mam z wózkiem. Szukanie pomocy w niwelowaniu 

tych trudności, naprawianiu ubytków w chodnikach, tworzenie łagodnych zjazdów czy też 
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wjazdów dla wózków. Zgłaszanie do gminy miejsc, w których osoba z niepełnosprawnością lub 

starsza ma utrudnione funkcjonowanie. Tworzenie oazy zieleni z ławkami dla osób  starszych, 

matek z dziećmi (ważna zasada – tworzenie miejsc z cieniem, osłoną przed słońcem). 

5. Reaktywacja świetlic środowiskowych, organizowanie pomocy w nauce, korepetycji, pomocy 

w opiece nad dziećmi. 

Przywracanie prawidłowego działania świetlic środowiskowych, pomoc w tworzeniu 

scenariuszy zająć, szukanie osób zaangażowanych w działanie tych świetlic, sponsorów, pomoc 

w upowszechnianiu ich działań, publikowanie na stronie CUS, Gminy. Zwiększenie współpracy 

między świetlicą a szkołą w danej miejscowości. 

 

Działanie 2. Gminne Centrum Wolontariatu  

1. Rozwijanie Gminnego Centrum Wolontariatu.  

Powiększanie ilości członków, angażowanie do działań osób dorosłych, doprowadzenie do 

większej samodzielności w działaniach, wzbogacenie lokalnego środowiska w pełni 

wyszkolonych i profesjonalnych wolontariuszy i animatorów. 

2. Organizacja Dnia Wolontariusza.  

Integrowanie Wolontariuszy, nagradzanie najlepiej działających, motywowanie do dalszych 

działań, pokazywanie społeczeństwu jak wielu mamy wolontariuszy i jak dużo działają  

w środowisku lokalnym. 

3. Tworzenie lokalnego wolontariatu dorosłych, rodziców wolontariuszy ze szkół, rad sołeckich, 

stowarzyszeń.  

Angażowanie do działań jak największej liczby wolontariuszy, rekrutacja wśród rodziców 

uczniów szkół podstawowych, współpraca z członkami rad sołeckich, stowarzyszeń, świetlic  

i kół gospodyń wiejskich. 

4. Współpraca z fundacjami i stowarzyszeniami w zakresie wolontariatu, szkoleń dla 

wolontariuszy.  

Wzmacnianie kompetencji wolontariuszy poprzez szkolenia, kursy, spotkania z osobami 

działającymi w środowisku lokalnym, osobami z niepełnosprawnością, osobami po 

przeszczepach, krzewienie idei dawstwa szpiku, transplantacji, oddawania krwi. 

5. Organizacja działań charytatywnych, kiermaszów, zbiórek, pomocy dla osób poszkodowanych. 

Pomoc lub organizacja imprez charytatywnych dla osób potrzebujących, ubogich, chorych, 

poszkodowanych w wypadkach losowych, z niepełnosprawnością. Organizowanie zbiórek dla 

zwierząt, pomoc schroniskom, pomoc zwierzętom poszkodowanym w wypadkach. 

6. Odwiedzanie osób samotnych, pomoc w pracach domowych.  

Zorganizowanie pomocy sąsiedzkiej, pomoc osobom starszym, zniedołężniałym w codziennych 

obowiązkach (pomoc w ogrodzie, pomoc z przygotowaniem się do zimy, drobne prace 

naprawcze). 

7. Dostosowanie otoczenia by było przyjazne dla osób starszych i osób z niepełnosprawnością, 

rodziców z wózkami - tworzenie mapy przeszkód. Pomoc w niwelowaniu przeszkód.  
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Działanie 3. Animacje społeczne  

1. Pomoc w organizowaniu wydarzeń w gminie. Włączanie do życia społecznego jak największej 

liczby osób, przygotowanie  młodego pokolenia do bycia lokalnymi liderami.  

Udział wolontariuszy w działaniach przeprowadzanych w Gminie Czarnków. Oprócz animacji  

i pracy z dziećmi wdrażanie dzieci i dorosłych do życia kulturalnego i społecznego. Pokazanie 

jak są organizowane festyny, koncerty, akcje charytatywne, targi, wystawy. Udział 

wolontariuszy w organizowaniu tych imprez, promowaniu gminy i lokalnych sołectw. Nauka 

jak być lokalnym liderem. 

2. Inicjowanie i pomoc w organizowaniu imprez dla rodziców z dziećmi, osób starszych.  

Organizowanie z wolontariuszami imprez dla dzieci, pikniki, festyny, dni dziecka oraz dla osób 

starszych, koncerty, biesiady, zajęcia sportowe. 

3. Współpraca z samorządem, fundacjami, grupami formalnymi i nie formalnymi w org wydarzeń 

integracji społ.  

 

Działanie 4. Działania edukacyjne  

1. Organizowanie lub pomoc w organizacji szkoleń, wykładów związanych ze zdrowiem, 

prawidłowym żywieniem, aktywnym wypoczynkiem dla osób starszych. 

2. Szkolenia dla osób wykluczonych informatycznie (pomoc osobom starszym w obsłudze 

mediów społecznościowych, w obsłudze kont, w kontaktach przez Internet z dziećmi)  

w miejscowościach, gdzie nie ma klubów seniora. 

3. Organizacja wyjazdu podsumowującego zajęcia edukacyjne. 

 


