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Gmina Czarnkdw od 2012r. uchwatami Rady Gminy przyjmuje do realizacji Gminny Program

Aktywnosci Lokalnej, ktérego celem gtdwnym jest rozwdj i upowszechnienie przez GOPS aktywnej

integracji oraz aktywizacji zawodowej i spotecznej w srodowisku lokalnym osdéb zagrozonych

wykluczeniem spotecznym i tym samym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Obecnie cel ten zostanie poszerzony o aktywizacje catej spotecznosci lokalnej i bedzie realizowany
poprzez:
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stwarzanie warunkéw dla powstania inicjatyw i struktur funkcjonujacych na rzecz spotecznosci
lokalnej;

wsparcie postaw obywatelskich poprzez zwiekszenie kompetencji spotecznych, edukacje;
promocje dziatan prospotecznych oraz udostepnienie informacji o uprawnieniach;

poprawe jakosci zycia poprzez zaspokojenie potrzeb spotecznych;

integracje spoteczng srodowiska lokalnego z uwzglednieniem wigczenia spotecznego osdb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym i ich otoczenia oraz dziatania zmierzajace do poprawy ich
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Szczegdlny nacisk zostanie potozony na rozwdéj wolontariatu, samopomocy mieszkarncéw i wsparcia
sgsiedzkiego oraz angazowania Srodowisk senioralnych.

W ramach Programu zaplanowano realizacje nastepujacych dziatan:

Dziatanie 1. Organizowanie Spotecznosci Lokalnej

1. Pomoc w zaktadaniu grup formalnych i nieformalnych.

Spotkania z mieszkaricami gminy, wsi majace na celu pomoc i wspieranie w zrzeszaniu sie
w grupy formalne (kota gospodyn wiejskich, stowarzyszenia, fundacje) i nieformalne (skupione
wokét swietlic srodowiskowych, parafii, grupy sasiedzkie, sportowe)

2. Integrowanie spotecznosci lok, rad soteckich, KGW, klubéw seniora.

Dazenie do wiekszej wspotpracy miedzy sotectwami, kotami gospodyn wiejskich, klubéw
senioréw, pomoc w organizacji spotkan miedzy nimi, tworzenie stref gdzie moga ze soba
wspotpracowac, organizowanie imprez, do ktérych angazowane beda rézne srodowiska by
lepiej mogty sie zrozumied.

3. Dzien sgsiada.

Spotkania integracyjne w matej grupie, mieszkajgcych niedaleko siebie, integrowanie poprzez
ognisko, grill, wspdlng zabawe. Wcigganie do tych grup nieformalnych oséb samotnych,
opuszczonych, pomoc w ponownej socjalizacji,

4. Inicjatywy w zakresie zadbanie o otoczenie, porzagdkowanie terenu, tworzenie skwerkéw dla

mieszkancow, sciezek. Dbanie o najblizsze otoczenie, by byto przyjazne najmtodszym
i najstarszym.

Tworzenie map, na ktdrych zaznaczane sg miejsca mogace stanowi¢ problemy komunikacyjne
dla oséb starszych, z niepetnosprawnoscig, mam z wozkiem. Szukanie pomocy w niwelowaniu
tych trudnosci, naprawianiu ubytkdw w chodnikach, tworzenie tagodnych zjazdéw czy tez



wjazdéw dla wozkdw. Zgtaszanie do gminy miejsc, w ktdrych osoba z niepetnosprawnoscig lub
starsza ma utrudnione funkcjonowanie. Tworzenie oazy zieleni z fawkami dla oséb starszych,
matek z dzie¢mi (wazna zasada — tworzenie miejsc z cieniem, ostong przed storicem).

5. Reaktywacja swietlic sSrodowiskowych, organizowanie pomocy w nauce, korepetycji, pomocy
w opiece nad dzieémi.
Przywracanie prawidtowego dziatania swietlic srodowiskowych, pomoc w tworzeniu
scenariuszy zajgé, szukanie oséb zaangazowanych w dziatanie tych swietlic, sponsoréw, pomoc
w upowszechnianiu ich dziatan, publikowanie na stronie CUS, Gminy. Zwiekszenie wspotpracy
miedzy $wietlicg a szkotg w danej miejscowosci.

Dziatanie 2. Gminne Centrum Wolontariatu

1. Rozwijanie Gminnego Centrum Wolontariatu.

Powiekszanie ilosci cztonkdw, angazowanie do dziatarh oséb dorostych, doprowadzenie do
wiekszej samodzielnosci w dziataniach, wzbogacenie lokalnego srodowiska w petni
wyszkolonych i profesjonalnych wolontariuszy i animatoréw.

2. Organizacja Dnia Wolontariusza.

Integrowanie Wolontariuszy, nagradzanie najlepiej dziatajgcych, motywowanie do dalszych
dziatan, pokazywanie spoteczenstwu jak wielu mamy wolontariuszy i jak duzo dziatajg
w Srodowisku lokalnym.

3. Tworzenie lokalnego wolontariatu dorostych, rodzicéw wolontariuszy ze szkdt, rad soteckich,
stowarzyszen.

Angazowanie do dziatan jak najwiekszej liczby wolontariuszy, rekrutacja wsrdéd rodzicow
ucznidéw szkoét podstawowych, wspétpraca z cztonkami rad soteckich, stowarzyszen, Swietlic
i kot gospodyn wiejskich.

4. Wspodtpraca z fundacjami i stowarzyszeniami w zakresie wolontariatu, szkolen dla
wolontariuszy.

Wzmacnianie kompetencji wolontariuszy poprzez szkolenia, kursy, spotkania z osobami
dziatajgcymi w Srodowisku lokalnym, osobami z niepetnosprawnoscig, osobami po
przeszczepach, krzewienie idei dawstwa szpiku, transplantacji, oddawania krwi.

5. Organizacja dziatan charytatywnych, kiermaszéw, zbidrek, pomocy dla oséb poszkodowanych.
Pomoc lub organizacja imprez charytatywnych dla oséb potrzebujacych, ubogich, chorych,
poszkodowanych w wypadkach losowych, z niepetnosprawnoscig. Organizowanie zbidrek dla
zwierzat, pomoc schroniskom, pomoc zwierzetom poszkodowanym w wypadkach.

6. Odwiedzanie oséb samotnych, pomoc w pracach domowych.

Zorganizowanie pomocy sgsiedzkiej, pomoc osobom starszym, zniedotezniatym w codziennych
obowigzkach (pomoc w ogrodzie, pomoc z przygotowaniem sie do zimy, drobne prace
naprawcze).

7. Dostosowanie otoczenia by byto przyjazne dla oséb starszych i oséb z niepetnosprawnoscia,
rodzicow z wdzkami - tworzenie mapy przeszkdd. Pomoc w niwelowaniu przeszkad.



Dziatanie 3. Animacje spoteczne

1.

Pomoc w organizowaniu wydarzen w gminie. Wtgczanie do zycia spotecznego jak najwiekszej
liczby osdb, przygotowanie miodego pokolenia do bycia lokalnymi liderami.

Udziat wolontariuszy w dziataniach przeprowadzanych w Gminie Czarnkéw. Oprdcz animacji
i pracy z dzie¢mi wdrazanie dzieci i dorostych do zycia kulturalnego i spotecznego. Pokazanie
jak sg organizowane festyny, koncerty, akcje charytatywne, targi, wystawy. Udziat
wolontariuszy w organizowaniu tych imprez, promowaniu gminy i lokalnych sotectw. Nauka
jak by¢ lokalnym liderem.

Inicjowanie i pomoc w organizowaniu imprez dla rodzicéw z dzieémi, osdb starszych.
Organizowanie z wolontariuszami imprez dla dzieci, pikniki, festyny, dni dziecka oraz dla oséb
starszych, koncerty, biesiady, zajecia sportowe.

Wspdtpraca z samorzgdem, fundacjami, grupami formalnymi i nie formalnymi w org wydarzen
integracji spot.

Dziatanie 4. Dziatania edukacyjne

Organizowanie lub pomoc w organizacji szkolen, wyktadéw zwigzanych ze zdrowiem,
prawidtowym zywieniem, aktywnym wypoczynkiem dla osdb starszych.

Szkolenia dla oséb wykluczonych informatycznie (pomoc osobom starszym w obstudze
medidw spotecznosciowych, w obstudze kont, w kontaktach przez Internet z dzieémi)
w miejscowosciach, gdzie nie ma klubéw seniora.

Organizacja wyjazdu podsumowujgcego zajecia edukacyjne.



