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	Beneficjent:
	Gmina Czarnków

	Nr projektu:
	FEWP.06.13-IZ.00-0078/23-00

	Tytuł projektu:
	Paleta Pokoleń – kompleksowy system usług społecznych w gminie Czarnków

	
	

	
	


Harmonogram wsparcia w ramach projektu
maj-lipiec 2025 r.
Zadanie 2
Opieka wytchnieniowa

	Miejsce
	Spółdzielnia socjalna „Równe Szanse”, Zofiowo 66, 64-700 Czarnków

Kontakt: Łucja Fligiel 784 833 475

	Adres wsparcia
	Adresy uczestników projektu

	Rodzaj zajęć
	Opieka Wytchnieniowa

	Prowadzący
	

	Liczba osób
	Max. 33 uczestników

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	
	
	
	


Usługa Opieki Wytchnieniowej jest realizowana w każdym miesiącu i tygodniu, w godzinach indywidualnie uzgadnianych z uczestnikami projektu.

Stacjonarny Klub Seniora w Kuźnicy Czarnkowskiej

	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	Od 10 do 40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	06.05.2025r. 
	16.00
	18.00
	Warsztaty sportowe


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	13.05.2025r. 
	15.00
	17.00
	Warsztaty kulinarne 


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Wycieczka 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	16.05.2025r. 
	08.00
	18.00
	Wycieczka do Kórnika  


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Spotkanie integracyjne 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	20.05.2025r. 
	16.00
	19.00
	Spotkanie integracyjne połączone z imieninami 


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	27.05.2025
	16.00
	18.00
	Warsztaty muzyczne 

	
	

	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Wieczorki Taneczne

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	Każda sobota
	17.00
	20.00
	Wieczorki Taneczne




	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	Od 10 do 40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	03.06.2025
	15.00
	18.00
	Warsztaty kulinarne 


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	10.06.2025
	16.00
	18.00
	Warsztaty muzyczne

Warsztaty sportowe


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	17.06.2025
	16.00
	19.00
	Spotkanie towarzyskie


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Spotkanie towarzyskie 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	24.06.2025
	16.00
	19.00
	Spotkanie z psychologiem 




	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Wieczorki Taneczne

	Prowadzący
	Michał Bielecki 


	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	Każda sobota
	17.00
	20.00
	Wieczorki Taneczne


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	Od 10 do 40

	`Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	01.07.2025
	16.00
	18.00
	Warsztaty sportowe 


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	08.07.2025
	16.00
	18.00
	Warsztaty muzyczne

Warsztaty sportowe


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Warsztaty 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	15.07.2025
	16.00
	19.00
	Spotkanie towarzyskie


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Spotkanie towarzyskie 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	22.07.2025
	16.00
	18.00
	Warsztaty sportowe




	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Spotkanie towarzyskie 

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	29.07.2025
	16.00
	19.00
	Warsztaty kulinarne




	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Sala Klubu Seniora

	Rodzaj zajęć
	Wieczorki Taneczne

	Prowadzący
	Michał Bielecki 

	Liczba osób
	10-40

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi


	Każda sobota
	17.00
	20.00
	Wieczorki Taneczne




Mobilny Klub Seniora
	Miejsce
	Huta

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Hucie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia sprawnościowe

	Prowadzący
	Lidia Albin

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	7.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Sarbia

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Sarbii

	Rodzaj zajęć
	Zajecia Artystyczne Rękodzieło

	Prowadzący
	Kamila Wojtczak-Zych

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	7.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Ciszkowo

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Ciszkowie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia artystyczne Makrama

	Prowadzący
	Iwona Dunajewska

	Liczba osób
	 7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	

	7.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Jędrzejewo 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Jedrzejewie 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Prozdrowotne Kulinarne

	Prowadzący
	Agnieszka Godawa

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	7.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Huta

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w hucie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia specjalistyczne Dietetyka

	Prowadzący
	Martyna Kępa 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	13.05.2025
	16:30
	18:30
	


	Miejsce
	Huta

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Hucie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Artystyczne Makrama

	Prowadzący
	Iwona Dunajewska

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	14.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Sarbia

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Sarbii

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia prozdrowotne kulinarne

	Prowadzący
	Agnieszka Godawa

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	14.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Ciszkowo

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Ciszkowie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia artystyczne rękodzieło

	Prowadzący
	Kamila Wojtczak-Zych

	Liczba osób
	 7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	

	14.05.2025
	16:00
	20:00
	


	
	Romanowo Górne 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Romanowie Górnym 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia prozdrowotne Psychologia

	Prowadzący
	Jacek Mituta

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	14.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Jędrzejewo 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Jędrzejewie 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia sprawnościowe

	Prowadzący
	Lidia Albin

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	14.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Romanowo Górne

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Romanowie Górnym

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia specjalistyczne dietetyka

	Prowadzący
	Martyna Kępa 

	Liczba osób
	 7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	

	15.05.2025
	16:30
	18:30
	


	Miejsce
	Romanowo Górne 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Romanowie Górnym 

	Rodzaj zajęć
	Cwiczenia dla umysłu

	Prowadzący
	Dorota Skucińska

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	21.05.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Huta

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Hucie

	Rodzaj zajęć
	Ćwiczenia dla umysłu 

	Prowadzący
	Patrycja Buhcholz

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	4.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Sarbia

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Sarbii

	Rodzaj zajęć
	Zajecia Artystyczne 

	Prowadzący
	Lidia Albin 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	4.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Ciszkowo

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Ciszkowie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia prozdrowotne kosmetyczne

	Prowadzący
	Sylwia Trafas-Pleszewska 

	Liczba osób
	 7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	

	4.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Romanowo Górne 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Romanowie Górnym 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia prozdrowotne kulinarne

	Prowadzący
	Agnieszka Godawa 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	4.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Jędrzejewo 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Jedrzejewie 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Artystyczne rekodzielo

	Prowadzący
	Kamila Wojtczak-Zych 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	4.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Romanowo Górne 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Romanowie Górnym 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Sprawnościowe zumba

	Prowadzący
	Martyna Kępa 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	5.06.2025
	16:30
	20:30
	


	Miejsce
	Huta

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Hucie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Artystyczne rękodzieło 

	Prowadzący
	Kamila Wojtczak-Zych 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	11.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Ciszkowo

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Ciszkowie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia prozdrowotne kulinarne 

	Prowadzący
	Agnieszka Godawa 

	Liczba osób
	 7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	

	11.06.2025
	16:00
	20:00
	


	
	Romanowo Górne 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Romanowie Górnym 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Artystyczne 

	Prowadzący
	Lidia Albin 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	11.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Jędrzejewo 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Jędrzejewie 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia prozdrowotne psychologia

	Prowadzący
	Jacek Mituta

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	11.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Sarbia

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Sarbii

	Rodzaj zajęć
	Ćwiczenia dla umysłu 

	Prowadzący
	Sylwia Trafas-Pleszewska 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	11.06.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Ciszkowo

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Ciszkowie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia specjalistyczne diedtetyka

	Prowadzący
	Martyna Kępa 

	Liczba osób
	 7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	

	12. 06.2025
	16:30
	18:30
	


	Miejsce
	Sarbia

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Sarbii

	Rodzaj zajęć
	Zajecia specjalistyczne psycholog

	Prowadzący
	Jacek Mituta 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	12.06.2025
	16:30
	18:30
	


	Miejsce
	Sarbia

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Sarbii

	Rodzaj zajęć
	Ćwiczenia dla umysłu 

	Prowadzący
	Dorota Skucińska 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	2.07.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Ciszkowo

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Ciszkowie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Artystyczne - rękodzieło 

	Prowadzący
	Kamila Wojtczak-Zych 

	Liczba osób
	 7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	

	2.07.2025
	16:00
	20:00
	


	
	Romanowo Górne 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Romanowie Górnym 

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia prozdrowotne - kosmetyczne

	Prowadzący
	Sylwia Trafas-Pleszewska 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	2.07.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Jędrzejewo 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Jedrzejewie 

	Rodzaj zajęć
	Ćwiczenia dla umysłu 

	Prowadzący
	Patrycja Buhcholz 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	2.07.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Huta

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Hucie

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Sprawnościowe - zumba

	Prowadzący
	Martyna Kępa

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	3.07.2025
	16:30
	20:30
	


	Miejsce
	Huta

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Hucie

	Rodzaj zajęć
	Zajecia prozdrowotne - kulinarne

	Prowadzący
	Agnieszka Godawa 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	9.07.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Ciszkowo

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Ciszkowie

	Rodzaj zajęć
	Zajecia prozdrowotne - psycholog

	Prowadzący
	Jacek Mituta

	Liczba osób
	 7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	

	9.07.2025
	16:00
	20:00
	


	
	Romanowo Górne 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Romanowie Górnym 

	Rodzaj zajęć
	Zajecia Artystyczne - Rękodzieło  

	Prowadzący
	Kamila Wojtczak-Zych     

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	9.07.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Jędrzejewo 

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Jędrzejewie 

	Rodzaj zajęć
	Zajecia prozdrowotne - kosmetyczne

	Prowadzący
	Sylwia Trafas-Pleszewska 

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	9.07.2025
	16:00
	20:00
	


	Miejsce
	Sarbia

	Adres wsparcia
	Sala wiejska w Sarbii

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia Sprawnościowe - zumba

	Prowadzący
	Martyna Kępa

	Liczba osób
	7-15

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	9.07.2025
	16:30
	20:30
	


Asystent osobisty OZN - usługa dostępna od kwietnia 2025 r. 
	Miejsce
	Gmina Czarnków

Usługę realizuje firma Centrum Inwestycji Społecznych Przedsiębiorstwo Społeczne sp. z o.o, 660 106 190

	Adres wsparcia
	Adresy uczestników projektu

	Rodzaj zajęć
	Asystencja

	Prowadzący
	

	Liczba osób
	Spotkania indywidualne

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	
	
	
	


Zadanie 3

Centrum Integracji Społecznej - Reintegracja społeczno-zawodowa

	Miejsce
	Fundacja „Gębiczyn” z siedzibą: Gębiczyn 24, 64-700 Czarnków

Kontakt: Dorota Skucińska 513 740 871

	Adres wsparcia
	Gębiczyn 36, 64-700 Czarnków

	Rodzaj zajęć
	Centrum Integracji Społecznej - Reintegracja społeczno-zawodowa

	Prowadzący
	

	Liczba osób
	6

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	Od poniedziałku do piątku
	7.00
	13.15
	Warsztaty zawodowe, zajęcia z reintegracji społecznej


Mieszkanie wspomagane - usługa niedostępna

Zadanie 4

Fundacja Trzecia Przestrzeń

Lokalny Klub Rodziny – Partner
	Miejsce
	Lokalny Klub Rodzinny w Czarnkowie

	Adres wsparcia
	Ul. Kościuszki 6 64-700 Czarnków

	Rodzaj zajęć
	Zajęcia rozwojowo-edukacyjne

	Prowadzący
	2 konsultantki rodzinne

	Liczba osób
	48 rodzin w projekcie 

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	05.05.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka 

	05.05.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	05.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	06.05.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	06.05.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	06.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	07.05.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	07.05.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	07.05.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	07.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	08.05.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	08.05.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	08.05.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	12.05.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka

	12.05.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	12.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	13.05.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	13.05.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	13.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	14.05.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	14.05.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	14.05.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	14.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	15.05.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	15.05.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	15.05.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	19.05.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka

	19.05.2025
	11:30
	13:30
	Bawialnia Mobilna

	19.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	20.05.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	20.05.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	20.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	21.05.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	21.05.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	21.05.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	21.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	22.05.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	22.05.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	22.05.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	26.05.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka

	26.05.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	26.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	27.05.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	27.05.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	27.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	28.05.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	28.05.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	28.05.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	28.05.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	29.05.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	29.05.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	29.05.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	02.06.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka

	02.06.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	02.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	03.06.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	03.06.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	03.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	04.06.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	04.06.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	04.06.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	04.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	05.06.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	05.06.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	05.06.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	09.06.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka

	09.06.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	09.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	10.06.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	10.06.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	10.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	11.06.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	11.06.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	11.06.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	11.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	12.06.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	12.06.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	12.06.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	16.06.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka 

	16.06.2025
	11:30
	13:30
	Bawialnia  

	16.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	17.06.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	17.06.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	17.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	18.06.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	18.06.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	18.06.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	18.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	23.06.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka

	23.06.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia Mobilna

	23.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	24.06.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	24.06.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	24.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	25.06.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	25.06.2025
	11:30
	13:00
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	25.06.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	25.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	26.06.2025
	9:00
	10:30
	Grupa zabawowa dla młodszych dzieci

	26.06.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	26.06.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	30.06.2025
	9:00
	10:30
	Klub Przedszkolaka

	30.06.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	30.06.2025
	16:00
	17:30
	Grupa zabawowa dla starszych dzieci

	01.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	01.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	01.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	02.07.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	02.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	02.07.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	02.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	03.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	03.07.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	03.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	07.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	07.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	07.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	08.07.2025
	9:00
	10:30
	Lulanki

	08.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	08.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	09.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	09.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	09.07.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	09.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	10.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	10.07.2025
	11:30
	13:00
	Lulanki

	10.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	14-27.07.2025
	
	
	Przerwa urlopowa

	28.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	28.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	28.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	29.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	29.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	29.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	30.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	30.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	30.07.2025
	13:30
	15:30
	Konsultacje indywidualne

	30.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia

	31.07.2025
	9:00
	10:30
	Bawialnia

	31.07.2025
	11:30
	13:00
	Bawialnia

	31.07.2025
	16:00
	17:30
	Bawialnia


	Rodzaj zajęć
	Warsztat dla Rodzin

	Prowadzący
	Instruktor/trener

	Liczba osób
	Min 8 rodzin (8 Rodziców + 8 dzieci)

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	31.05.2025
	11:00
	13:30
	Warsztat dla Mam na Dzień Mamy

	14.06.2025
	11:00
	13:30
	Warsztat dla Ojców na Dzień Ojca


	Miejsce
	Lokalny Klub Rodzinny w Czarnkowie

	Adres wsparcia
	Ul. Kościuszki 6 64-700 Czarnków

	Rodzaj zajęć
	Konsultacje specjalistyczne  (grupowe i indywidualne)

	Prowadzący
	fizjoterapeuta, terapeuta SI, psycholog, położna, logopeda/neurologopeda

	Liczba osób
	48 rodziny w projekcie 

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	12.05.2025
	9:00
	10:30
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	12.05.2025
	11:30
	13:00
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	12.05.2025
	16:00
	17:30
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	13.05.2025
	9:00
	10:30
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	13.05.2025
	11:30
	13:00
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	13.05.2025
	16:00
	17:30
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	14.05.2025
	9:00
	10:30
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	14.05.2025
	11:30
	13:00
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	14.05.2025
	16:00
	17:30
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	15.05.2025
	9:00
	10:30
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	15.05.2025
	11:30
	13:00
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	15.05.2025
	16:00
	17:30
	Konsultacje grupowe z terapeutą SI

	16.05.2025
	9:00
	16:00
	Konsultacje indywidulane z terapeutą SI

	11.06.2025
	9:00
	10:30
	Konsultacja grupowa z psychologiem

	11.06.2025
	11:30
	13:00
	Konsultacja grupowa z psychologiem

	11.06.2025
	14:00
	15.00
	Konsultacja indywidualna z psychologiem

	11.06.2025
	16:00
	18:30
	Warsztat z psychologiem „Adaptacja żłobkowa i przedszkolna”


	Rodzaj zajęć 
	Edukacja profilaktyczna w Szkołach Podstawowych Gminy Czarnków

	Prowadzący 
	2 trenerów 

	Liczba osób 
	80 osób 

	Data 
	Godzina rozpoczęcia 
	Godzina zakończenia 
	Uwagi 

	16.05.2025 
	9.00 
	13.00
	Prowadzenie zajęć dla uczniów z profilaktyki uzależnień - program SPINACZ - Szkoła Podstawowa w Kuźnicy Czarnkowskiej - proponowana data dla szkoły, czekamy na potwierdzenie, termin może ulec zmianie


Zadanie 5

Edukacja profilaktyczna – Warsztaty dla dzieci, rodziców i wychowawców
Edukacja profilaktyczna - zajęcia dla dzieci w szkołach, przedszkolach i świetlicach socjoterapeutycznych

Psychoedukacja – Akademia Mocy

Harmonogram wsparcia w trakcie ustalania z wykonawcą.
Pomoc psychologiczna

	Miejsce
	Fundacja „STOP WYKLUCZENIU”

577331888



	Adres wsparcia
	Adresy uczestników projektu

	Rodzaj zajęć
	Pomoc psychologiczna

	Prowadzący
	Ewelina Stachera

	Liczba osób
	Spotkania indywidualne

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	
	
	
	


Usługa Pomocy psychologicznej jest realizowana w każdym miesiącu i tygodniu, w godzinach indywidualnie uzgadnianych z uczestnikami projektu.

	Miejsce
	Szkoła Podstawowa w Kużnicy Czarnkowskiej

	Adres wsparcia
	ul. Szkolna 10, Kuźnica Czarnkowska 

	Rodzaj zajęć
	zajęcia z profilaktyki zachowań ryzykownych

	Prowadzący
	Monika Wesołek-Wolska

	Liczba osób
	Klasa II

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	21.05.2025
	9.00
	11.00
	Umowa 2/2025

	28.05.2025
	9.00
	11.00
	Umowa 2/2025

	29.05.2025
	9.00
	11.00
	Umowa 2/2025

	22.05.2025
	17.00
	18.00
	Umowa 2/2025


	Miejsce
	Szkoła Podstawowa w Kużnicy Czarnkowskiej

	Adres wsparcia
	ul. Szkolna 10, Kuźnica Czarnkowska 

	Rodzaj zajęć
	zajęcia z profilaktyki zachowań ryzykownych

	Prowadzący
	Monika Wesołek-Wolska

	Liczba osób
	Klasa III

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	22.05.2025
	9.00
	11.00
	Umowa 2/2025

	26.05.2025
	9.00
	11.00
	Umowa 2/2025

	30.05.2025
	9.00
	11.00
	Umowa 2/2025

	22.05.2025
	18.00
	19.00
	Umowa 2/2025


	Miejsce
	Szkoła Podstawowa w Romanowie Dolnym

	Adres wsparcia
	Romanowo Dolne 124

	Rodzaj zajęć
	zajęcia z profilaktyki zachowań ryzykownych

	Prowadzący
	Monika Wesołek-Wolska

	Liczba osób
	Klasa II

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	09.06.2025
	8.00
	10.00
	Umowa 2/2025

	16.06.2025
	8.00
	10.00
	Umowa 2/2025

	23.06.2025
	8.00
	10.00
	Umowa 2/2025

	16.06.2025
	17.00
	18.00
	Umowa 2/2025


	Miejsce
	Szkoła Podstawowa w Romanowie Dolnym

	Adres wsparcia
	Romanowo Dolne 124

	Rodzaj zajęć
	zajęcia z profilaktyki zachowań ryzykownych

	Prowadzący
	Monika Wesołek-Wolska

	Liczba osób
	Klasa III

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	09.06.2025
	10.00
	12.00
	Umowa 2/2025

	16.06.2025
	10.00
	12.00
	Umowa 2/2025

	23.06.2025
	10.00
	12.00
	Umowa 2/2025

	16.06.2025
	18.00
	19.00
	Umowa 2/2025


Zadanie 6

Organizowanie Społeczności Lokalnej

	Miejsce
	Gmina Czarnków

	Adres wsparcia
	Poszczególne wsie

	Rodzaj zajęć
	Wspierania Dnia Flagi

	Prowadzący
	CUS

	Liczba osób
	OSL, wolontariusze

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	02.05.2025
	10.00
	13.00
	Promocja Dnia Flagi, rozdawanie flag, integracja mieszkańców,




	Miejsce
	Gmina Czarnków

	Adres wsparcia
	OSP

	Rodzaj zajęć
	Dzień Strażaka

	Prowadzący
	OSP

	Liczba osób
	OSL, OSP, mieszkańcy Gminy

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	10.05.2025
	12.00
	15.00
	Święto Strażaka, konkursy strażackie, rywalizacja OSP, integracja mieszkańców, 




	Miejsce
	Gmina Czarnków

	Adres wsparcia
	Starostwo Powiatowe

	Rodzaj zajęć
	Spotkanie organizacyjne  w sprawie dożynek Gminnych

	Prowadzący
	Starostwo, Gmina Cus

	Liczba osób
	OSL, przedstawiciele gminy

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	12.05.2025
	10.00
	12.00
	Organizacja dożynek powiatowych




	Miejsce
	Jędrzejewo

	Adres wsparcia
	Agroturystyka  U Artystki

	Rodzaj zajęć
	Spotkanie integracyjne wolontariuszy

	Prowadzący
	OSL, wolontariat

	Liczba osób
	OSL wolontariusze - 20

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	16-17.05.2025
	17.00
	08.00
	Spotkanie integracyjne dla wolontariuszy, ognisko, karaoke, wspólne zabawy


	Miejsce
	Ciszkowo

	Adres wsparcia
	Boisko przy sali wiejskiej

	Rodzaj zajęć
	Powitanie lata, koncert

	Prowadzący
	OSL, wolontariat

	Liczba osób
	200

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	24.05.2025
	15.00
	23.00
	Powitanie lata, zabawy integracyjne, koncert muzyczny gwiazdy estrady, integracja mieszkańców wsi, animacje wolontariuszy, pomoc w organizacji imprezy


	Miejsce
	Góra Pianówka

	Adres wsparcia
	Boisko przy sali wiejskiej

	Rodzaj zajęć
	Dzień Dziecka, turniej piłkarski

	Prowadzący
	OSL, wolontariat

	Liczba osób
	OSL wolontariusze, mieszkańcy wsi – okolo 100

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	31.05.2025
	15.00
	20.00
	Konkursy i animacje dla dzieci zorganizowane przez wolontariuszy CUS, turniej piłki nożnej między strażakami a radą sołecką, 




	Miejsce
	Gębice

	Adres wsparcia
	Boisko przy sali wiejskiej

	Rodzaj zajęć
	Dzień Dziecka, 

	Prowadzący
	OSL, wolontariat

	Liczba osób
	OSL wolontariusze, mieszkańcy wsi – okolo 100

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	31.05.2025
	15.00
	20.00
	Konkursy i animacje dla dzieci zorganizowane przez wolontariuszy CUS, turniej piłki nożnej między strażakami a radą sołecką, 




	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Przedszkole w Kuźnicy Czarnkowskiej

	Rodzaj zajęć
	Dzień Rodziny

	Prowadzący
	OSL, wolontariat

	Liczba osób
	OSL wolontariusze, rodzice i dzieci z przedszkola

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	04.06.2025
	10.00
	12.00
	Konkursy i animacje dla dzieci zorganizowane przez wolontariuszy CUS


	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Stadion w Kuźnicy Czarnkowskiej

	Rodzaj zajęć
	Dzień Dziecka

	Prowadzący
	OSL, wolontariat, Koło Gospodyń Wiejskich

	Liczba osób
	OSL wolontariusze, mieszkańcy Kuźnicy Czarnkowskiej

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	08.06.2025
	10.00
	15.00
	Konkursy i animacje dla dzieci zorganizowane przez wolontariuszy CUS, zabawy z animatorką, zamki dmuchane, strzelanie z łuku,




	Miejsce
	Góra Pianówka

	Adres wsparcia
	Muszla Koncertowa

	Rodzaj zajęć
	Konkurs piosenki

	Prowadzący
	OSL, wolontariat

	Liczba osób
	OSL wolontariusze, mieszkańcy wsi – okolo 100

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	11.06.2025
	10.00
	14.00
	Gminny Konkurs piosenki, animacje wolontariuszy, pomoc w organizacji




	Miejsce
	Szwecja

	Adres wsparcia
	Agroturystyka

	Rodzaj zajęć
	Spotkanie integracyjne dla zespołu Notecki, pieśni i tańca

	Prowadzący
	OSL, 

	Liczba osób
	Osl, uczestnicy warsztatów, przedstawiciel gminy

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	14.06.2025
	9..00
	22.00
	Spotkanie integracyjne, spływ kajakami, gry i zabawy




	Miejsce
	Sarbia

	Adres wsparcia
	Nadleśnictwo

	Rodzaj zajęć
	Bieg po kwiat paproci

	Prowadzący
	OSL, wolontariat

	Liczba osób
	OSL wolontariusze, biegacze ok 200

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	22.06.2025
	8.00
	16.00
	Pomoc w organizacji biegu


	Miejsce
	Poznań

	Adres wsparcia
	Zoo

	Rodzaj zajęć
	Wycieczka dla uczestników warsztatów, wolontariuszy

	Prowadzący
	OSL, wolontariat,

	Liczba osób
	OSL wolontariusze, uczestnicy warsztatów

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	25.06.2025
	10.00
	20.00
	Zwiedzanie zoo w Poznaniu, zabawy integracyjne, posiłek dla uczestników




	Miejsce
	Kuźnica Czarnkowska

	Adres wsparcia
	Stadion sportowy

	Rodzaj zajęć
	Turniej Wsi

	Prowadzący
	OSL, wolontariat

	Liczba osób
	OSL wolontariusze, mieszkańcy wsi – okolo 200

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	15.07.2025
	15.00
	20.00
	K0nkurs wsi, festyn rodzinny, animacje wolontariuszy




	Miejsce
	Czarnków

	Adres wsparcia
	Marina - Port

	Rodzaj zajęć
	Wolontariat, OSL

	Prowadzący
	Daniel Gołębiewski

	Liczba osób
	Mieszkańcy gminy Czarnków

	Data
	Godzina rozpoczęcia
	Godzina zakończenia
	Uwagi

	28.07.2025
	11.00
	15.00
	Pomoc w zorganizowaniu Święta Noteci wspólnie z Miastem Czarnkowem, OSIR Czarnków, MOPS Czarnków
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